
 

Всё о вашей рет енционной каппе. 

Пожалуйста, прочтите и внимательно выполняйте эти инструкции: 

 
 

 Пользуйтесь каппой на ночь (либо согласно предписаниям врача-ортодонта). Если у 

вас есть проблемы с использованием аппарата, позвоните своему лечащему врачу. 

 Снимайте каппу перед едой и для того, чтобы почистить зубы. 

 При ношении каппы возможен некоторый дискомфорт, который чаще всего проходит 

самостоятельно в процессе её использования. Ваше слюноотделение может усилиться, но, спустя 

некоторое время, оно нормализуется. 

 Чистите каппу по утрам при помощи мягкой зубной щетки под струей воды, с 

небольшим количеством зубной пасты (не отбеливающей). Контейнер для каппы промывайте и 

обрабатывайте 0,05% раствором хлоргексидина. 

 Нельзя мыть каппу горячей водой, обрабатывать спиртовыми растворами. 

 Изготовление вашей каппы стоит дорого, поэтому берегите её. Когда каппа не во рту, 

храните её в твердом футляре. НЕ заворачивайте каппу в салфетку, уже очень много аппаратов 

было выброшено после еды. Если каппа повредится, позвоните лечащему врачу. 

 Помните о необходимости прохождения контрольных осмотров после снятия брекет 

– системы (через 1, 3, 6 месяцев после снятия), либо по необходимости, а так же регулярные 

профилактические чистки. 

 Всегда перед очередным приемом чистите зубы. 

Сотрудничество ортодонта и пациента очень важно. Мы надеемся на Вашу помощь в 

достижении нашей общей цели - Вашей ослепительной улыбки. 

 


